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Un	   approccio	   integrato	   all’adattamento	  urbano:	   combinare	   la	  mitigazione	  dell’effetto	  
isola	  di	  calore	  con	  la	  laminazione	  delle	  acque	  di	  pioggia.	  
	  
	   	  
Molte	  delle	  nostre	   città,	   si	   trovano	   sempre	  più	   spesso	   a	  dover	   gestire	   emergenze	  dovute	   al	  
cambiamento	  climatico.	  L’inadeguatezza	  degli	  attuali	  strumenti	  di	  gestione	  del	  territorio,	  e	  la	  
mancanza	   di	   una	   visione	   strategica,	   conducono	   a	   progettualità	   d’emergenza,	   con	   ovvie	  
problematiche	  di	  gestione	  integrata	  di	  tutti	  gli	  aspetti	  che	  riguardano	  il	  governo	  dello	  spazio	  
urbano.	   Un	   approccio	   più	   efficace	   alle	   trasformazioni	   di	   adattamento,	   auspicherebbe	   una	  
scelta	   delle	   azioni	   in	   grado	   di	   far	   fronte	   congiuntamente	   a	   più	   effetti	   del	   cambiamento	  
climatico.	  
	  
La	  manualistica	  che	  normalmente	  orienta	   le	  azioni	  di	  mitigazione	  dell’effetto	   isola	  di	  calore,	  
riconosce	  nell’utilizzo	  del	  verde	  urbano	  uno	  degli	   elementi	  più	   importanti	  per	  mitigarne	  gli	  
effetti1.	  Si	  tratta	  di	  un	  utilizzo	  del	  verde	  orientato	  alla	  riduzione	  delle	  superfici	  impermeabili	  
urbane,	   fonte	   di	   accumulo	   di	   calore,	   e	   di	   aumento	   dell’ombreggiatura	   attraverso	   l’uso	   di	  
alberature.	  Una	  tipologia	  di	  interventi	  che	  viene	  similmente	  adottata	  da	  molte	  città	  del	  mondo	  
con	  l’obiettivo	  però	  di	  laminare	  le	  acque	  di	  pioggia2.	  
	  
L’utilizzare	  questa	  doppia	   funzionalità,	   potrebbe	  offrire	   una	   risposta	   alle	   soluzioni	   di	   verde	  
urbano	   normalmente	   proposte	   per	   la	  mitigazione	   dell’effetto	   isola	   di	   calore,	   soprattutto	   in	  
contesti	   come	   quelli	   del	   nord	   Italia,	   in	   cui	   l’emergenza	   climatica	   primaria	   è	   rappresentata	  
dalla	  gestione	  delle	  acque	  di	  pioggia,	  e	  dove	  il	  tema	  del	  calore	  urbano	  passa	  spesso	  in	  secondo	  
piano.	   Trattare	   congiuntamente	   le	   due	   tematiche	   potrebbe	   guidare	   quindi	   ad	   una	  
massimizzazione	  degli	  effetti	  e	  a	  un’ovvia	  maggiore	  sostenibilità	  economica	  degli	  interventi.	  
	  
Il	   verde	   urbano	   potrebbe	   in	   questo	   modo	   acquisire	   un	   ruolo	   strategico	   centrale	  
nell’adattamento	  al	  cambiamento	  climatico	  delle	  nostre	  città;	   in	  aggiunta	  agli	  altri	  servizi	  ad	  
esso	  comunemente	  riconosciuti.	  
	  
	  
La	  gestione	  delle	  acque	  di	  pioggia	  urbane	  e	  l’uso	  del	  verde	  
Gli	  eventi	  alluvionali	  e	  gli	  allagamenti	  che	  stanno	  colpendo	  le	  nostre	  città,	  dovranno	  in	  primo	  
luogo	  trovare	  risposte	  in	  un	  governo	  del	  territorio	  di	  vasta	  scala,	  nella	  gestione	  integrata	  dei	  
bacini	   idrografici,	   la	   quale	   dovrà	   necessariamente	   affrontare	   il	   tema	   dell’uso	   del	   suolo	   dei	  
territori	   urbanizzati	   e	   a	   quella	   parte	   di	   dissesto	   idrogeologico	   dovuto	   a	   edificazioni	   e	  
impermeabilizzazioni.	  	  
	  
A	  questo	  riguardo,	  anche	  nel	  nostro	  paese,	  si	  sono	  cercate	  risposte	  per	  le	  nuove	  edificazioni,	  
introducendo	   il	   concetto	   d’invarianza	   idraulica,	   ma	   le	   problematiche	   legate	   al	   patrimonio	  
infrastrutturale	  ed	  edilizio	  esistente	  sono	  rimaste	  quasi	  del	  tutto	  insolute.	  	  
	  
Su	   questa	   logica,	   sarà	   importante	   riprendere	   in	   considerazione	   tutto	   quel	   suolo	   dei	   nostri	  
territori,	   sigillato	   dalle	   varie	   artificializzazioni.	   Su	   queste	   superfici	   impermeabili,	   durante	   i	  
forti	   eventi	   atmosferici,	   l’acqua	   non	   trova	   aree	   vegetate	   per	   venire	   trattenuta	   o	   terreno	  
permeabile	  per	  infiltrarsi;	  rimanendo	  in	  superficie	  o	  scorrendo	  più	  a	  valle,	  diventa	  una	  delle	  
cause	  dei	  noti	  problemi	  di	  allagamento.	  Un’emergenza	  che	  sta	  colpendo	  molte	  città	  del	  mondo	  



e	   che	   si	  manifesta	   attraverso	   un’ampia	   varietà	   di	   declinazioni,	   che	   vanno	   dalla	   gestione	   di	  
alluvioni	   e	   allagamenti,	   ai	   costi	   di	   conduzione	   degli	   impianti	   di	   depurazione,	   ai	   temi	   della	  
qualità	  del	  reticolo	  idrico	  superficiale	  e	  sotterraneo.	  	  
	  
Per	  far	  fronte	  a	  queste	  problematiche	  ci	  si	  trova	  ad	  affrontare	  la	  questione	  su	  diversi	  fronti,	  in	  
primo	  luogo	  utilizzando	  infrastrutture	  definite	  grigie,	  modificando	  e	  rafforzando	  il	  sistema	  di	  
scolo,	  costruendo	  grandi	  vasche	  volano,	  rafforzando	  i	  sistemi	  di	  pompaggio	  e	  incrementando	  
le	  sezioni	  di	  portata	  in	  uscita.	  A	  questo	  primo	  approccio,	  viene	  a	  volte	  preferito,	  o	  abbinato	  un	  
modello	  diverso,	  di	  utilizzo	  di	   infrastrutture	  verdi	  urbane:	  una	  scelta	   in	  primo	  luogo	  dettata	  
da	  ragioni	  economiche3,	  per	  gli	  elevati	  costi	  di	  realizzazione	  delle	  prime,	  e	  per	  la	  quantità	  di	  
altri	  benefit	  a	  livello	  urbano	  che	  un	  approccio	  verde	  può	  offrire.	  Su	  questa	  opzione	  di	  uso	  delle	  
infrastrutture	  verdi	  nasce	  la	  possibilità	  di	  poterne	  combinare	  gli	  effetti	  anche	  per	  mitigare	  il	  
calore	  urbano.	  
	  
	  
Aspetti	  tecnici	  per	  un	  approccio	  combinato	  del	  verde	  urbano,	  per	  mitigare	  l’effetto	  isola	  di	  calore	  
e	  per	  laminare	  le	  acque	  di	  pioggia	  
Un	   approccio	   combinato	   dovrebbe	   partire	   da	   una	   visione	   a	   scala	   urbana	   in	   grado	   di	  
identificare	   gli	   ambiti	   con	   priorità	   d’intervento,	   mappando	   le	   aree	   a	   rischio	   allagamenti	   e	  
incrociandola	   con	   le	   zone	  più	   colpite	   dal	   calore	   urbano.	  Una	   successiva	   discesa	   di	   scala	   sul	  
dettaglio,	  porterebbe	  allo	  studio	  delle	  tipologie	  di	  verde	  e	  alle	  relative	  tecniche	  per	  realizzarlo	  
facendo	  fronte	  ad	  entrambi	  i	  fenomeni	  climatici.	  	  
Gli	  elementi	  di	  verde	  urbano	  che	  comunemente	  vengono	  utilizzati	  sono:	  le	  alberature,	  il	  verde	  
a	  terra,	  i	  tetti	  verdi	  e	  le	  facciate	  verdi.	  	  
	  
Le	  alberature.	  Per	  ciò	  che	  riguarda	  le	  alberature	  sarà	  molto	  importante	  combinare	  gli	  aspetti	  
di	   vastità	   e	  densità	  dell’ombreggiatura	   con	   i	   temi	  di	   ritezione	  dell’acqua	  piovana4	  che	  viene	  
trattenuta	   dalla	   massa	   fogliare.	   A	   questo	   proposito	   risulta	   evidente	   che	   una	   scelta	   verso	  
alberature	  con	  chioma	  ampia	  e	  apparato	  fogliare	  spesso	  possono	  risultare	  molto	  efficaci5.	  	  
Per	   la	   piantumazione	   e	   il	   mantenimento	   delle	   alberature	   è	   di	   fondamentale	   importanza	   la	  
dimensione	   e	   la	   forma	   dell’alloggiamento	   a	   terra,	   un	   alloggiamento	   vasto	   e	   di	   materiale	  
permeabile	  può	  aiutare	  ad	   infiltrare	  e	   contenere	  più	  acqua	  piovana,	  massimizzando	  anche	   i	  
risultati	   in	   vitalità	   della	   pianta	   e	   conseguente	   evapotraspirazione.	   Da	   considerarsi	   anche	   le	  
soluzioni,	  già	  adottata	   in	  alcune	  città	  nord	  americane6,	  di	  utilizzo	  di	  vasche	  sotterranee,	  con	  
accumulo	  durante	  gli	  eventi	  atmosferici	  e	  a	  lento	  rilascio	  per	  l’innaffio.	  	  	  
	  
	  



	  	  
Esempio	  di	  alberature	  urbane	  con	  sistemi	  sotterranei	  di	  raccolta	  d’acqua	  piovana.	  (fonte:	  City	  
of	  Philadelphia	  Green	  Street	  Design	  Manual.	  2014,	  Philadelphia	  Water	  Department)	  
	  
	  
Il	  verde	  a	  terra,	  è	  composto	  dalle	  aiuole	  verdi	  o	  vegetate	  da	  fiori	  o	  cespugli	  e	  dalle	  aree	  a	  prato	  
o	  a	  orto,	  i	  cortili	  e	  i	  giardini	  privati.	  Rientrano	  quindi	  in	  questo	  ambito	  tutte	  le	  frazioni	  di	  suolo	  
che	  non	  siano	  state	  coperte	  da	  impermeabilizzazione.	  Ai	  fini	  della	  laminazione	  delle	  acque,	  
qualsiasi	  di	  queste	  frazioni	  di	  terreno,	  se	  opportunamente	  progettate	  possono	  diventare	  
spazio	  utile	  per	  infiltrare	  o	  accumulare	  temporaneamente	  acqua	  piovana.	  Per	  migliorare	  la	  
funzionalità	  di	  questi	  spazi,	  non	  sarà	  quindi	  sufficiente	  la	  semplice	  deimpermeabilizzazione,	  
ma	  si	  potrà	  lavorare	  per	  rendere	  quel	  suolo	  il	  più	  ricevente	  possibile	  all’acqua,	  per	  
massimizzarne	  l’evapotraspirazione	  e	  per	  ridurne	  l’albedo.	  	  
	  
Per	  conseguire	  questi	  obiettivi	  si	  potrà	  lavorare	  su	  diversi	  fronti:	  	  

-‐ Sul	  livello	  d’imposta	  di	  queste	  aree:	  ponendola	  più	  bassa	  rispetto	  il	  livello	  delle	  
superfici	  impermeabili	  in	  modo	  da	  diventare	  il	  più	  possibile	  spazio	  di	  convogliamento.	  	  

-‐ Sulla	  natura	  del	  substrato	  di	  suolo:	  massimizzando	  la	  permeabilità	  della	  superficie	  e	  la	  
granulometria	  dei	  sottofondi	  per	  renderli	  accoglienti	  ai	  volumi	  d’acqua.	  	  

-‐ Sul	  tipo	  di	  vegetazione:	  massimizzando	  la	  vegetazione,	  in	  modo	  da	  minimizzare	  
l’albedo	  e	  aumentare	  l’effetto	  di	  raffrescamento	  dovuto	  all’evapotraspirazione.	  	  

	  
	  	  
	  
	  



	  
Esempio	  di	  aiuole	  urbane	  con	  sistemi	  superficiali	  e	  sotterranei	  di	  raccolta	  d’acqua	  piovana.	  
(fonte:	  City	  of	  Philadelphia	  Green	  Street	  Design	  Manual.	  2014,	  Philadelphia	  Water	  
Department)	  
	  
	  
	  
	  
I	  tetti	  verdi.	  Anche	  nella	  realizzazione	  delle	  coperture	  verdi,	  acquista	  importanza	  la	  natura	  del	  
substrato	  assieme	  a	  quella	  della	  componente	  vegetazionale.	  Sono	  da	  preferire	  i	  tetti	  verdi	  con	  
un	  substrato	  profondo,	  per	  garantire	  una	  più	  elevata	  potenzialità	  di	  accumulo	  d’acqua	  e	  una	  
conseguente	  maggiore	  rigogliosità	  e	  durata	  della	  componente	  vegetazionale.	  	  	  
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